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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Vorwort

Alle IDA-Tauchsportabzeichen sind weltweit anerkannt.

Der internationale Tauchlehrerverband IDA hat sein Ausbildungsprogramm in
Ubereinstimmung mit dem System der CMAS erstellt.

Die IDA Standards fur das Sporttauchen bilden die Grundlage fir diese Prufungsordnung.

Spezifische Lehrmaterialien entwickelt IDA selbst und stellt diese den angeschlossenen
Tauchlehrern zur Verfiigung.

Restrictive conditions = einschrankende Bedingungen > das heif3t bei IDA konkret: Die
Welt des Sporttauchens moglichst vielen Menschen zu 6ffnen, ist das Ziel der IDA.
Unsere Mitmenschen mit kdrperlichen Einschrdnkungen erhalten durch IDA eine optimale
Integration unter groBtmaoglicher Eigensténdigkeit in die fantastische Unterwasserwelt des
Sporttauchens.

So wenig Einschrankungen wie méglich, so viel Unterstiitzung wie nétig.

Dies umfasst ausschlie3lich das Tauchen mit Menschen mit kérperlichen Einschrankungen
und ausdricklich nicht das Tauchen mit Menschen mit psychischen Einschréankungen
sowie Menschen mit Epilepsie oder stressbedingtem Asthma.

Nicht zwangslaufig wird ein Mensch mit kdrperlichen Einschrankungen unter diese
Priifungsordnung fallen. Sofern die Voraussetzungen und Ubungseinheiten erfiillt werden
kénnen, besteht natirlich die Méglichkeit der Ausbildung vom IDA T1 bis zum TL.

Das RC-Schnuppertauchen soll das Interesse fiir das RC-Diving wecken. Die
Ausbildung zum Tauchen fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen beginnt
dann im Pool mit dem IDA RC Pool Diver 1 bis IDA Pool Diver 3, unter Beachtung
individueller Leistungsmdglichkeit des Schilers(IDA RC-Pool Diver 1-3).

Die Ausbildung fuhrt weiter zum Tauchen im Freiwasser fiir Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen mit dem IDA RC Diver 1 bis IDA RC Diver 3 unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsmdoglichkeit des Schilers(IDA RC Diver 1-3).

Der IDA RC Tauchbegleiter ist der speziell geschulte Tauchpartner im Pool und
im Freiwasser fir die T1 mit Auflage 1 bis 3(IDA RC Companion).

Der IDA RC Tauchlehrer ist mindestens ein IDA-Tauchlehrer * mit besonderen
Kenntnissen und Fertigkeiten im Bereich des Tauchens mit Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen(IDA RC Instructor).

Der IDA RC Tauchlehrer-Trainer ist mindestens ein IDA-TL*** und IDA RC Tauchlehrer
mit dem Aufgabenschwerpunkt der Aus- und Fortbildung der Taucher, Tauchlehrer sowie
dem Prifungswesen im Bereich des Tauchens mit Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen(IDA RC Instructor Trainer).
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Ausfihrungsbestimmungen

Die IDA-Kurse beinhalten eine theoretische und eine praktische Ausbildung und
eine Abschlussprifung in Theorie und Praxis.

Die IDA-Kurse sind beziiglich der praktischen Ausbildung unter gro3tmaoglicher
Eigenleistung des Tauchschiilers durch den Tauchlehrer derart zu gestalten, dass
eine optimale Integration erreicht werden kann. Die Ausbildung ist vom
Schwierigkeitsgrad her unter dem Aspekt maximal positiven Erlebens und den
korperlichen Féhigkeiten des Tauchschilers anzupassen, ohne zu Uberfordern.

Die Einstufung in die Brevetstufe erfolgt zum Ende der Ausbildung und ist zu Beginn
der Ausbildung ergebnisoffen.

Welche Ausbildungsstufe erreicht wird, entscheidet der Umfang der geleisteten
Ubungen und sollte erst nach der Ausbildung mit dem Schiiler besprochen und
dann vom ausbildenden TL festgelegt werden.

Pflichttauchgéange als Voraussetzung fiir die nachste IDA-Stufe zum Geréatetauchen
(z.B. vom IDA RC Pool Diver 1 zum IDA RC Diver 1)sind alle Geratetauchgéange
zwischen 3 und 40 Meter Tiefe und von mindestens 15 Minuten Dauer.

Der Tauchlehrer, der die erste Ubung zu einem IDA-Tauchsportabzeichen abnimmt,
pruft die jeweils zu erfullenden Voraussetzungen und bestétigt diese auf der
Abnahmekarte.

Den Sicherheitsanweisungen des Tauchlehrers im Rahmen der IDA-Ausbildung und
-Priifung ist Folge zu leisten.

Die Ubungen zu den IDA-Tauchsportabzeichen werden mit dem Tauchlehrer geiibt,
bis sie sicher beherrscht werden.

Der Tauchlehrer fiihrt bei allen Ubungstauchgéngen mit Gerét einen zweiten
Atemregler mit sich, in kalten Gewassern einen zweiten Atemregler an einem
getrennt absperrbaren Flaschenventil.

Tauchgénge mit Gerat sind in jedem Fall Nullzeittauchgénge.

Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgangen setzt der Tauchlehrer unter

Beachtung der ortlichen Gegebenheiten - innerhalb der in dieser Ordnung
vorgegebenen Grenzen - fest.
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Die gemaR dieser Ordnung vorgegebene Anzahl an Ubungstauchgingen muss in
jedem Fall eingehalten werden. Die in dieser Ordnung vorgegebenen Ubungen
missen ebenfalls vollstdndig absolviert werden, sie kénnen jedoch nach MaRgabe
des Tauchlehrers beliebig kombiniert und auf die vorgeschriebenen
Ubungstauchgange verteilt werden.

Der Tauchlehrer bestatigt auf der Abnahmekarte alle mit Erfolg absolvierte Ubungen
und Ubungstauchgénge, die von ihm begleitet wurden. Er kann mehrere mit Erfolg
absolvierte Ubungen und Tauchgénge zusammenhéngend durch ,Querschreiben®
bestatigen. Nach Abschluss einer Ausbildungsstufe ist vom Ausbilder der
Abnahmebogen (PIC) auszufillen und an die IDA-Geschéftsstelle zu senden.

Der Tauchlehrer, der die letzte offene Ubung zu einem IDA Brevet bestatigt, vermerkt
dieses mit ,IDA RC Diverl(-3) mit Auflagen beendet" im Logbuch des IDA-
Kandidaten.

Alle Ubungen zu einem IDA-Tauchsportabzeichen (Theorie und Praxis) miissen
innerhalb von maximal 15 Monaten mit Erfolg absolviert und in der Abnahmekarte
bestatigt sein. Andernfalls verfallen alle bis dahin bestétigten Ubungsteile und das
angestrebte IDA-Tauchsportabzeichen muss vollstandig neu begonnen werden.

Erlauterung schwimmbadéahnliche Verhéltnisse:
- maximal 5 Meter Wassertiefe
- mindestens 16°C Wassertemperatur in 1 Meter Wassertiefe
- von der Wasseroberfliche muss der Gewassergrund erkennbar sein
- ein sicherer und einfacher Ein- und Ausstieg muss vorhanden sein
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Ausbildungsnachweis

Die IDA-Tauchsportabzeichen werden von der IDA bei Nachweis der Tauchkenntnisse
und -fertigkeiten entsprechend der jeweiligen Ausbildungsstufe geman dieser Ordnung
ausgestellt. Die IDA-Tauchsportabzeichen werden von Behodrden, Sport- und sonstigen
Einrichtungen als Befahigungsnachweis fiir das Sporttauchen anerkannt.
Abnahmekarten sind bei IDA zu erhalten.

Tauchlehrerstatus
Die Bedingungen zur Erlangung des Tauchlehrerstatus, die Gultigkeitsdauer der TL-

Lizenz, die Crossoverbedingungen, die Abnahmeberechtigungen und allgemeine
Informationen sind der IDA-Prifungsordnung fur Tauchlehrer zu entnehmen.

Abkirzungen

IDA = International Diving Association

HLW = Herz-Lungen-Wiederbelebung

SK = Spezialkurs

TL = Tauchlehrer

T = Taucher

ITC = Instructor Training Course

CD = Course Director

Examiner = Tauchlehrerprufer

IDA RC Instructor Trainer = Instructor Trainer for diving under restrictive conditions
IDA RC Instructor = Instructor for diving under restrictive conditions
IDA RC Pool Diver 1-3 = Taucher mit Auflagen 1-3 (nur Schwimmbad)
IDA RC Diver 1-3 = Taucher mit Auflagen 1-3 (Freiwasser)

IDA RC Companion = Tauchbegleiter fir RC Diver
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RC-Schnuppertauchen

Kursziel

Der Teilnehmer soll einen leichten Tauchgang, bei dem er in jeder Hinsicht vom RC-
Instructor betreut wird, positiv erleben. Nach diesem Tauchgang soll er sich nach
Maoglichkeit fir das Sporttauchen interessieren.

Voraussetzungen

Mindestalter: 8 Jahre.

bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der
Regel beide Elternteile) erforderlich.

IDA empfiehlt eine giiltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

Schriftliche Erklarung, dass der Teilnehmer schwimmen kann.

Ausbildungsstufe: -keine-

Hinweise:

Schnuppertauchgédnge muissen im Schwimmbad oder im Freiwasser bei
schwimmbad&hnlichen Verhéaltnissen durchgefiihrt werden.

Die Wassertemperatur soll SO bemessen sein, dass ohne
Warmeschutz/Neoprenbekleidung tber 15 Minuten problemlos getaucht werden
kann.

Es soll eine Flachwasserzone vorhanden sein, die es dem Teilnehmer erlaubt, im
Wasser stehen zu kénnen.

Der Tauchverein bzw. die Tauchschule stellt sdmtliches erforderliches Material fir den
Schnuppertauchgang zur Verfugung, bei Bedarf auch eine kindgerechte
Tauchausristung.

Die praktische Unterweisung ist mit einem RC Instructor pro Teilnehmer
durchzufuhren.

Ein RC Instructor darf den Tauchgang nur mit genau einem Teilnehmer (1:1)
durchfuhren.

Ab 8 bis einschlieRlich 9 Jahren findet die praktische Ausbildung im Pool in einer
maximalen Wassertiefe von 1,5m statt.

Ab 10 Jahren findet die praktische Ausbildung im Pool oder im Freiwasser in einer
maximalen Wassertiefe von 5m statt.

Ein Arzt muss in 5min erreichbar sein.

Ausbilderqualifikation

Ausbilder: IDA RC Instructor.
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Theoretischer Teil

Lehrinhalte:

o Lickenlose Vorbereitung und Einweisung (richtige Durchfiihrung des
Druckausgleiches etc.).

o Prifungsinhalte: -keine-

Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung): -keine-

Schnuppertauchgang (mit DTG-Ausristung):

Tauchgang:

Maximal 5 Meter Tiefe (altersabhangig s.0.) / etwa 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und
Ausbilder.

Erfolgskontrolle

Der Ausbilder spricht mit dem Teilnehmer in angenehmer Atmosphéare Uber die positiven
Eindriicke wahrend des Schnuppertauchganges und beantwortet eventuelle Fragen zum
Sporttauchen und zur Tauchausbildung.

Beurkundung
Nachweis Uber die Durchfiihrung des Schnuppertauchganges ist eine Urkunde.
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IDA RC Pool Diver 1
(pool diver with restrictive conditions level 1)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fiir die Teilnahme an
gefuihrten Tauchgéngen im Pool vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage, unabhangig mit einem IDA RC Tauchbegleiter zu
tauchen, er hat alle Leistungsstandards bewaltigt. Er demonstriert, dass er Geratetauchen
kann.

Voraussetzungen

. Mindestalter: 12 Jahre;

o bei Minderjahrigen ist die Einverstéandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der
Regel beide Elternteile) erforderlich.
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.
Der Abschluss einer Versicherung fir Tauchunfélle, insbesondere fur die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

Hinweis:

Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerét) durchgefihrt
werden.

Ausbilderqualifikation

Ausbilder: IDA RC Pool Instructor *.
Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fur das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Ausbildungsplan).

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen Uber das Bestehen
der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.
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Praktischer Teil

Hinweis:
Alle Ubungen zu diesem IDA-Tauchsportabzeichen miissen im Schwimmbad oder im
Freiwasser bei schwimmbadahnlichen Verhéltnissen durchgefiihrt werden.

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausriistung):

o 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

o 25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke
und -hose.
Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen.
Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausriistung aus einer Hohe von /> Meter ins Wasser.

In Abhangigkeit von den korperlichen Einschrankungen kann auf folgende

Ubungen verzichtet werden:

o 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zurlicklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.

. 50 Meter Schnorcheln zu einem Gerétetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.
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Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung): S
Tauchgang 1 bis 4 in 2-5 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschiler und mindestens 1 IDA RC Pool Instructor *.

o Tauchgangl:
In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen unter Atmung aus dem
Zweitautomaten des Tauchpartners.

o Tauchgang 2:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske, 1 Minute Tauchen ohne
Tauchermaske, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in dieser Tiefe
und anschlieRend bei herausgenommenem Lungenautomaten langsames
Aufsteigen bis zur Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von Atemlulft.

o Tauchgang 3:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in das
Taucherjacket und 3 Minuten Verweilen im Schwebezustand unter Atmung aus dem
DTG.

In Abhangigkeit von den korperlichen Einschrankungen kann auf folgende Ubung
verzichtet werden:

o Tauchgang 4:
10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Prifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Pool Diver 1 ist berechtigt, an Tauchgangen unter Begleitung eines IDA
Tauchbegleiter/IDA Companion im Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei
schwimmbadahnlichen Verhaltnissen bis maximal 5m Wassertiefe teilzunehmen.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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IDA RC Pool Diver 2
(pool diver with restrictive conditions level 2)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsétzen fur die Teilnahme an
gefiihrten Tauchgangen im Pool vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage, mit Gerat zu tauchen.

Er ist jedoch nicht in der Lage, einem anderen Taucher in einer Notsituation zu helfen.
Daher wird mit der Auflage zertifiziert, nur in Begleitung von zwei Tauchpartnern zu
tauchen, welche als IDA RC Tauchbegleiter zertifiziert sind. Im Falle einer Notsituation
ist so fir jedes Mitglied des Tauchteams angemessene Hilfestellung garantiert, z.B. bei
Blinden.

Voraussetzungen

e Mindestalter: 12 Jahre;

e bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in
der Regel beide Elternteile) erforderlich.
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.
Der Abschluss einer Versicherung fiur Tauchunfélle, insbesondere fir die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt
werden.

Ausbilderqualifikation

Ausbilder: IDA RC Pool Instructor *.
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Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fiir das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Ausbildungsplan).

Priufungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen Uber das Bestehen
der theoretischen Prifung sind auf dem Fragebogen angegeben(ggf. Hilfestellung, z.B.
bei blinden Menschen).

Praktischer Teil

Hinweis:

Alle Ubungen zu diesem IDA-Tauchsportabzeichen miissen im Schwimmbad oder im
Freiwasser bei schwimmbadahnlichen Verhéltnissen durchgefiihrt werden.

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausriistung):

e 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

e Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen.

In Abhéngigkeit von den kodrperlichen Einschrédnkungen kann auf folgende
Ubungen verzichtet werden:

e 25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke
und -hose.

e Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausriistung aus einer Hohe von /> Meter ins Wasser.

e 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer
Flosse.

e 50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.

Seite 13 von 44



Version 1.6 vom 26.09.2016

=

Prifungsordnung RC Diving

Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung): S
Tauchgang 1 bis 4 in 2-5 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschuler, mindestens 1 IDA RC Companion und 1 IDA-RC Pool Instructor *.

o Tauchgangl:
In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen unter Atmung aus dem
Zweitautomaten des Tauchpartners.

o Tauchgang 2:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske bei Bedarf mit Unterstiitzung, 1
Minute Tauchen ohne Tauchermaske, Wiederaufsetzen und Ausblasen der
Tauchermaske bei Bedarf mit Unterstiitzung in dieser Tiefe und anschlieRend bei
herausgenommenem Lungenautomaten langsames Aufsteigen bis zur
Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von Atemluft.

o Tauchgang 3:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in das
Taucherjacket und 3 Minuten Verweilen im Schwebezustand unter Atmung aus dem
DTG.

In Abhangigkeit von den korperlichen Einschrankungen kann auf folgende Ubung
verzichtet werden:

o Tauchgang 4:
10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméRig wahrend und abschlielend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Pool Diver 2 ist berechtigt, an Tauchgangen unter Begleitung von zwei IDA
Tauchbegleitern/IDA Companion oder einem IDA Tauchbegleiter/IDA Companion und
einem IDA RC Instructor im Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei
schwimmbadahnlichen Verhaltnissen bis maximal 5m Wassertiefe teilzunehmen.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zuséatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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IDA RC Pool Diver 3
(pool diver with restrictive conditions level3)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundséatzen fir die Teilnahme an
gefiihrten Tauchgéngen im Freiwasser vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage sicher mit Gerét zu tauchen.

Dennoch ist er nicht in der Lage selbstandig eigene Notsituationen zu bewaltigen oder
einfache Ubungen wie Abstiege, Schwimmen unter Wasser oder das Bedienen des
Jackets durchzufiihren. Da einige dieser grundlegenden Tauchfertigkeiten von einem
Tauchpartner ibernommen werden mussen, wird zertifiziert mit der Auflage, in Begleitung
von einem IDA RC Tauchbegleiter/IDA RC Companion und einem IDA RC Instructor im
Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei schwimmbadahnlichen Verhaltnissen an
Tauchgéngen bis maximal 5m Wassertiefe teilzunehmen.

Voraussetzungen

. Mindestalter: 12 Jahre;

o bei Minderjahrigen ist die Einverstéandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der
Regel beide Elternteile) erforderlich.
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.
Der Abschluss einer Versicherung fir Tauchunfélle, insbesondere fur die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerét) durchgefihrt
werden.

Ausbilderqualifikation
Ausbilder: IDA —RC Pool Instructor*.

Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fur das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Ausbildungsplan).

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen tber das Bestehen
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der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben(ggf. Hilfestellung, z.B.
bei blinden Menschen).



Prifungsordnung RC Diving

Version 1.6 vom 26.09.2016

=

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Praktischer Teil

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausriistung):

30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

In Abhangigkeit von den kdrperlichen Einschrankungen kann auf folgende
Ubungen verzichtet werden:

Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen.

25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke
und -hose.

Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG
Ausristung aus einer Hohe von 1/2 Meter ins Wasser.

20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.

50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,

Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.
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Prifungsordnung RC Diving

Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung): S
Tauchgang 1 bis 4 in 2-5 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschuler, mindestens 1 IDA RC Companion und 1 IDA RC Pool Instructor *.

o Tauchgangl:
In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen mit Unterstiitzung unter Atmung
aus dem Zweitautomaten des Tauchpartners.

o Tauchgang 2:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske mit Unterstiitzung, 1 Minute
Tauchen ohne Tauchermaske, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske
in dieser Tiefe mit Unterstlitzung und anschlieRend bei herausgenommenem
Lungenautomaten langsam Aufsteigen bis zur Wasseroberflache unter stetigem
Ablassen von Atemluft.

In Abhangigkeit von den korperlichen Einschrankungen kann auf folgende Ubung
verzichtet werden:

o Tauchgang 3:
In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in das
Taucherjacket und 3 Minuten Verweilen im Schwebezustand unter Atmung aus dem
DTG.

o Tauchgang 4:
10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Pool Diver 3 ist berechtigt, an Tauchgangen unter Begleitung von einem IDA
RC Tauchbegleiter/IDA RC Companion und einem IDA RC Instructor im
Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei schwimmbadéhnlichen Verhaltnissen bis
maximal 5m Wassertiefe teilzunehmen.

Beurkundung
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Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zuséatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

IDA RC Diver 1
(diver with restrictive conditions level 1)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundséatzen fiir die Teilnahme an
gefiihrten Tauchgéangen im Freiwasser vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage, unabhangig mit einem Partner zu tauchen, er hat
alle Leistungsstandards bewaltigt. Er demonstriert, dass er Geratetauchen, einfache
eigene Notsituationen bewaltigen kann und einem anderen Taucher in Not helfen kann. Er
beherrscht einfache Rettungsiibungen.

Voraussetzungen

Mindestalter: 14 Jahre;

bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in
der Regel beide Elternteile) erforderlich.

Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

HLW-Kurs, nicht alter als 1 Jahr, wird empfohlen.

Der Abschluss einer Versicherung fir Tauchunfélle, insbesondere fur die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

Bei Vorlage des IDA RC Pool Diver 1 werden die Theorie sowie die ABC-Ubungen
anerkannt, es mussen lediglich die Freiwassertauchgénge absolviert werden.

Hinweis:
Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgéange (Ubungen mit Geréat) durchgefiihrt
werden.

Ausbilderqualifikation

Ausbilder: IDA RC Open Water Instructor *.

Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fir das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Aushildungsplan).

Prifungsinhalte:
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Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen tber das Bestehen
der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Praktischer Teil

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausristung):

o 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

o 25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und
-hose.
Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen.
Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausristung aus einer Hohe von 1/2 Meter ins Wasser.

In Abhangigkeit von den kdrperlichen Einschrankungen kann auf folgende

Ubungen verzichtet werden:

o 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zurticklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.

o 50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.
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INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung):
Tauchgang 1 bis 4 in 6-15 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschiler und mindestens 1 IDA RC Open Water Instructor *.

Tauchgangl:

Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
Tauchgang und Versorgen der Ausriistung nach dem Tauchgang mit Unterstiitzung
durch den Tauchbegleiter.

Wiedererlangen“ des herausgenommenen, losgelassenen und hinter dem

Rucken hdngenden Lungenautomaten.

Absetzen, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5 Meter Tiefe.

Tauchgang 2:

Tarieren Uber den Inflator in 3 unterschiedlichen Tiefen.

Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.
Herausnehmen des Lungenautomaten in 2 bis 5 Meter Entfernung zum
Tauchpartner, Hintauchen zum Tauchpartner und unter Fortsetzung des
Tauchganges 5 Minuten Atmen aus dessen Zweitautomaten.

Tauchgang 3:

Wechselatmung auf Maximaltiefe (vom Tauchlehrer bestimmt).
Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Oktopusatmung aus dem
Lungenautomaten des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer
bestimmt) im freien Wasser bis an die Wasseroberflache.

Transportieren des ,verunfallten“ Tauchpartners an die Wasseroberflache, an der
Wasseroberflache bis zum Ufer bzw. Boot.

Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

Aufzéhlen der nachfolgenden MalRnahmen, um die Rettungskette in Gang zu
setzen.

Tauchgang 4:

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien
Wasser bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 1 Minute auf 3 Meter
Tiefe.

Tauchgang 5:

Mindestens 15 Minuten Dauer/ mindestens 1 Taucher und Tauchlehrer.
Tauchgang unter erschwerten Bedingungen.

(z.B. Tiefe zwischen 15 und 20 Meter, Tauchen vom Boot, Nachttauchen oder
Tauchen bei schlechter Sicht)
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméRig wahrend und abschlielend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Diver 1 ist berechtigt, an Tauchgangen unter Begleitung eines IDA RC
Tauchbegleiter/IDA RC Companion im Freiwasser teilzunehmen.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

IDA RC Diver 2
(diver with restrictive conditions level 2)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fiir die Teilnahme

an gefuhrten Tauchgangen im Pool und Freiwasser vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage mit Gerat zu tauchen und kann einfache

eigene Notsituationen bewaltigen.

Er ist jedoch nicht in der Lage, einem anderen Taucher in einer Notsituation zu helfen.
Daher wird mit der Auflage zertifiziert, nur in Begleitung von zwei Tauchpartnern zu
tauchen, welche als IDA RC Tauchbegleiter zertifiziert sind. Im Falle einer Notsituation
ist so fur jedes Mitglied des Tauchteams angemessene Hilfestellung garantiert, z.B. bei
Blinden.

Voraussetzungen

e Mindestalter: 14 Jahre;

e bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in
der Regel beide Elternteile) erforderlich.
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.
Der Abschluss einer Versicherung fiur Tauchunfélle, insbesondere fir die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

e Bei Vorlage des IDA RC Pool Diver 2 werden die Theorie sowie die ABC-Ubungen
anerkannt, es mussen lediglich die Freiwassertauchgénge absolviert werden.

Hinweis:
Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt
werden.

Ausbilderqualifikation

Ausbilder; IDA —RC Open Water Instructor* .
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Prifungsordnung RC Diving

Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fir das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Aushildungsplan).

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen tber das Bestehen
der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben(ggf. Hilfestellung, z.B.
bei blinden Menschen).

Praktischer Teil

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausriistung):
o 30 Sekunden Zeittauchen.
o Dreimal 2-5Meter Tieftauchen.

In Abhangigkeit von den kdrperlichen Einschrankungen kann auf folgende
Ubungen verzichtet werden:
e Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausristung aus einer Hohe von 1/2 Meter ins Wasser.
e 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.
e 50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.
e 25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke
und -hose.
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Prifungsordnung RC Diving

Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung):

Tauchgang 1 bis 4 in 6-15 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschiiler, mindestens 1 IDA RC Companion und 1 IDA RC Open Water
Instructor *.

e Tauchgangl:
Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
Tauchgang und Versorgen der Ausriistung nach dem Tauchgang mit Unterstiitzung
durch den Tauchbegleiter.
~Wiedererlangen“ des herausgenommenen, losgelassenen und hinter dem
Ricken hangenden Lungenautomaten.
Fluten und Ausblasen der Tauchermaske in 3 Meter Tiefe.

e Tauchgang 2:
Tarieren uber den Inflator in 3 unterschiedlichen Tiefen.
Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen( bei Menschen
mit Einschrankungen der Sehleistung muss eine angepasste Kommunikation
stattfinden).
Herausnehmen des Lungenautomaten und unter Atmung aus dem Zweitautomaten
des Tauchbegleiters Tauchgang 3 Minuten fortsetzen.

e Tauchgang 3:
Wechselatmung auf Maximaltiefe (vom Tauchlehrer bestimmt).
Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Oktopusatmung aus dem
Lungenautomaten des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer
bestimmt) im freien Wasser bis an die Wasseroberflache.
Anleiten des Tauchbegleiters zur Demonstration der stabilen Seitenlage und der
Schocklage.
Aufzéhlen der nachfolgenden MalRnahmen, um die Rettungskette in Gang zu
setzen.

e Tauchgang 4:
Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien
Wasser bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 1 Minute auf 3 Meter
Tiefe.

e Tauchgang 5:
Mindestens 15 Minuten Dauer/ mindestens 1 Taucher und Tauchlehrer.
Tauchgang unter erschwerten Bedingungen.
(z.B. Tiefe zwischen 15 und 20 Meter, Tauchen vom Boot, Tauchen bei schlechter
Sicht)
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Diver 2 ist berechtigt, an Tauchgangen unter Begleitung von zwei IDA RC
Tauchbegleitern/IDA RC Companion oder einem IDA RC Tauchbegleiter/IDA RC
Companion und einem IDA RC Instructor im Freiwasser teilzunehmen.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zuséatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

IDA RC Diver 3
(diver with restrictive conditions level 3)

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fur die Teilnahme an
gefiihrten Tauchgéangen im Freiwasser vertraut gemacht werden.

Nach der Ausbildung ist er in der Lage mit Gerat zu tauchen.

Dennoch ist er nicht in der Lage selbstandig eigene Notsituationen zu bewaltigen oder
einfache Ubungen wie Abstiege, Schwimmen unter Wasser oder das Bedienen des
Jackets durchzufiihren. Da einige dieser grundlegenden Tauchfertigkeiten von einem
Tauchpartner ibernommen werden mussen, wird zertifiziert mit der Auflage, in Begleitung
von einem IDA RC Tauchbegleiter/IDA RC Companion und einem IDA RC Instructor im
Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei schwimmbadahnlichen Verhéltnissen an
Tauchgéngen bis maximal 5m Wassertiefe teilzunehmen.

Voraussetzungen

. Mindestalter: 14 Jahre;

o bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der
Regel beide Elternteile) erforderlich.
Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.
Der Abschluss einer Versicherung fir Tauchunfélle, insbesondere fur die
Ubernahme tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird
dringend empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht
abgedeckt ist.

o Bei Vorlage des IDA RC Pool Diver 3 werden die Theorie sowie die ABC-Ubungen
anerkannt, es mussen lediglich die Freiwassertauchgénge absolviert werden.

Hinweis:
Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerét) durchgefihrt
werden.

Ausbilderqualifikation
Ausbilder: IDA RC Open Water Instructor *.

Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 6.

Lehrinhalte:
Grundlagen fur das Sporttauchen mit und ohne Gerat (siehe IDA-Ausbildungsplan).

Prifungsinhalte:
Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen Uber das Bestehen
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der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben(ggf. Hilfestellung, z.B.
bei blinden Menschen).
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Praktischer Teil

Der Kandidat soll folgende Ubungen erfiillen kénnen (mit ABC-Ausriistung):
e 30 Sekunden Zeittauchen.

In Abhangigkeit von den kérperlichen Einschrankungen kann auf folgende Ubungen
verzichtet werden:
e Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausristung aus einer Hohe von 1/2 Meter ins Wasser.
e 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500
Meter, davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.
e 50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.
e 25 Meter Streckentauchen ohne oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke
und -hose.
e Dreimal 2-5Meter Tieftauchen.
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Ubungstauchgéange (mit DTG-Ausriistung):

Tauchgang 1 bis 3 in 2-10 Meter Tiefe/ mindestens 15 Minuten Dauer/ 1
Tauchschuler, mindestens 1 IDA RC Companion und 1 IDA RC Open Water
Instructor *.

o Tauchgangl:
Mit Unterstutzung Fluten und Ausblasen der Tauchermaske in 3 Meter Tiefe.

o Tauchgang 2:
Wechselatmung mit Unterstiitzung auf Maximaltiefe (vom Tauchlehrer bestimmt).
Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Oktopusatmung aus dem
Lungenautomaten des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer
bestimmt) im freien Wasser bis an die Wasseroberflache mit Unterstltzung.
Anleiten des Tauchbegleiters zur Demonstration der stabilen Seitenlage und der
Schocklage.
Aufzéhlen der nachfolgenden MaRhahmen, um die Rettungskette in Gang zu
setzen.

o Tauchgang 3:
Tauchgang unter erschwerten Bedingungen.
(z.B. Tiefe 15 Meter, Tauchen vom Boot)

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftichen Prifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméafig wahrend und abschlieRend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA T1 mit Auflage 3 / IDA RC Diver 3 ist berechtigt, an Tauchgéngen unter
Begleitung von einem IDA RC Tauchbegleiter/IDA RC Companion und einem IDA RC-
Instructor im Freiwasser teilzunehmen.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift und einen Einkleber im Taucherpass dokumentiert. Zuséatzlich wird eine IDA-
ID-Card ausgehandigt.
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INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

IDA RC-Tauchbegleiter 1 / IDA RC Companion *

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Begleiten eines
Tauchers mit kérperlichen Einschrankungen vertraut gemacht werden. Nach dem
Abschluss soll er Tauchgénge als Begleiter von Tauchern mit Einschrankungen im
Schwimmbad sicher planen, vorbereiten und durchfihren kénnen.

Voraussetzungen

e Mindestalter: 18 Jahre

o  Ausbildungsstufe: IDA ** oder &quivalent

e SK ,Tauchsicherheit & Rettung".

e  Giltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

o Ausreichende taucherische Erfahrung muss nachgewiesen werden. Dazu muss der
Bewerber bis nach der Brevetierung 100 Tauchgange nachweisen kénnen.

e Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfélle, insbesondere fir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerat) durchgefihrt
werden.

Ausbilderqualifikation:
Ausbilder: IDA-RC Instructor 2.

Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten: 10.

Lehrinhalte:

Grundlagen fiir das Begleiten eines Tauchers mit Einschrankungen im Schwimmbad und
Freigewasser.

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA-RC Tauchbegleiter-Fragebogens zu

den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen uber
das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem Fragebogen angegeben.
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Prifungsordnung RC Diving

INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Praktischer Teil

Ubungstauchgéange im Schwimmbad (mit DTG-Ausristung):

Tauchgang in max. 5 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver 1 his 3, 2
Anwarter IDA Tauchbegleiter 1/Companion*, 1 IDA RC Instructor 2.

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefihrt:

e Paraplegie

Tetraplegie

Gehdrlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:

Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berticksichtigung der Besonderheiten der
Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers.

Tarierung des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fir Korrektur sorgen
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INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlielend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA Tauchbegleiter ist berechtigt,

e einen IDA RC Pool Diver 1 an Tauchgangen im Pool/Schwimmbad bis maximal 5m
Wassertiefe zu begleiten,

e einen IDA RC Pool Diver 2 an Tauchgangen unter Begleitung von einem weiteren IDA
RC Tauchbegleitern 1 / IDA RC Companion* * im Pool/Schwimmbad bis maximal 5m
Wassertiefe zu begleiten,

e einen IDA RC Pool Diver 3 an Tauchgangen unter Begleitung von einem IDA RC Pool
Instructor * im Pool/Schwimmbad bis maximal 5m Wassertiefe zu begleiten,
einen zertifizierte IDA RC Diver 1 im Pool/Schwimmbad zu begleiten.
einen zertifizierten IDA RC Diver 2 mit einem weiteren IDA Tauchbegleiter 1 im
Pool/Schwimmbad zu begleiten.

e einen zertifizierten IDA RC Diver 3 mit einem IDA RC Pool Instructor * im
Pool/Schwimmbad zu begleiten.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel
mit Unterschrift dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-ID-Card ausgehandigt.
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IDA RC-Tauchbegleiter 2 /IDA RC Companion * *

Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Begleiten eines
Tauchers mit kérperlichen Einschrankungen vertraut gemacht werden. Nach dem
Abschluss soll er Tauchgénge als Begleiter von Tauchern mit Einschrankungen im
Freigewasser sicher planen, vorbereiten und durchfiihren kdnnen.

Voraussetzungen

e Mindestalter; 18 Jahre

o  Ausbildungsstufe: IDA ** oder &quivalent

e IDA RC-Tauchbegleiter 1

e SK ,Tauchsicherheit & Rettung".

e Giltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

e Ausreichende taucherische Erfahrung muss nachgewiesen werden. Dazu muss der
Bewerber bis nach der Brevetierung 100 Tauchgange nachweisen kénnen.

e Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfille, insbesondere fiir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt
werden.

Ausbilderqualifikation:
Ausbilder: IDA RC Instructor 2.

Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten: 10.

Lehrinhalte:

Grundlagen fiir das Begleiten eines Tauchers mit Einschrankungen im Schwimmbad und
Freigewasser.

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten IDA RC Tauchbegleiter 2-Fragebogens zu
den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen uber
das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem Fragebogen angegeben.
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Praktischer Teil

Bei jedem Tauchgang:

Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berticksichtigung der Besonderheiten der
Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers.

Tarierung des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fir Korrektur sorgen

Ubungstauchgénge im Freiwasser (mit DTG-Ausriistung):

Tauchgang in 3 - 12 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver 1, 1
Anwarter IDA RC Tauchbegleiter 2, 1 Sicherungstaucher fur den Anwérter und 1 IDA RC
Instructor 2.

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefiihrt:

Paraplegie

Tetraplegie

Gehorlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:
Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berticksichtigung der Besonderheiten der

Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers.
Tarierung des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fur Korrektur sorgen
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INTERNAT ONAL DIVING ASSOCIATION

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und
Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das
jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlielend zum
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA Tauchbegleiter 2 ist berechtigt,

e einen IDA RC Pool Diver 1 an Tauchgangen im Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser
bei schwimmbadahnlichen Verhéltnissen bis maximal 5m Wassertiefe zu begleiten,

e einen IDA RC Pool Diver 2 an Tauchgangen unter Begleitung von einem weiteren IDA
RC Tauchbegleitern/IDA RC Companion im Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei
schwimmbadé&hnlichen Verhaltnissen bis maximal 5m Wassertiefe zu begleiten,

e einen IDA RC Pool Diver 3 an Tauchgangen unter Begleitung von einem IDA RC-
Instructor im Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser bei schwimmbadéhnlichen
Verhéltnissen bis maximal 5m Wassertiefe zu begleiten,

e einen zertifizierten IDA RC Diver 1 im im Pool/Schwimmbad oder Freigewasser zu
begleiten.

e einen zertifizierten IDA RC Diver 2 mit einem weiteren IDA Tauchbegleiter 2 im
Pool/Schwimmbad oder im Freiwasser zu begleiten.

e einen zertifizierten IDA RC Diver 3 mit einem IDA RC Open Water Instructor * im
Pool/Schwimmbad oder im Freigewésser zu begleiten.

Beurkundung

Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-ID-Card ausgehéndigt.
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IDA-RC Pool Instructor * (IDA RC Pool Instructor 1)

Voraussetzungen

o Mindestalter: 20 Jahre

o Ausbildungsstufe: IDA TL* oder aquivalent
o Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

o Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfélle, insbesondere fiir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgdnge (Ubungen mit Geréat) durchgefiihrt
werden.

Prifungsausschuss

Der Prifungsausschuss besteht aus mindestens einem IDA RC Instructor Trainer und
einem daflir berechtigten IDA-Examiner.

Fir IDA RC Instructoren besteht die Mdglichkeit der Assistenz nach Absprache mit der
Prufungsleitung.

Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 10.
Lehrinhalte:

Erweiterte Grundlagen fur das Ausbilden einestbA-TFauchbegleiters-H/Companion*sowie
das-Ausbilden-und-Begleiten eines Tauchers mit kdrperlichen Einschréankungen im

Schwimmbad.

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen Uber das Bestehen
der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

Halten von 2-3 Kurzreferaten von mind. 20Min.Dauer nach MaRRgabe des IDA RC
Instructor Trainers.
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Praktischer Teil

Ubungstauchgénge im Schwimmbad (mit DTG-Ausristung):

Tauchgang in max. 5 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver, 1 IDA
Tauchbegleiter 1 und 1 RC Pool Instructor *.

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefihrt:

e Paraplegie

Tetraplegie

Gehdrlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:

o Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berticksichtigung der
Besonderheiten der Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers. Tarierung
des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fir Korrektur sorgen
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Erfolgskontrolle

Der IDA-RC-Instructor-Trainer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der
Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der IDA-RC-Instructor-Trainer bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und
abschlieBend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Pool Instructor * ist berechtigt, folgende Abnahmen vorzunehmen:
e |DA RC Pool Diver 1

e |DA RC Pool Diver 2

e |DA RC Pool Diver 3

Beurkundung
Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-ID-Card ausgehéndigt.
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IDA-RC Open Water Instructor * (IDA RC Open Water Instructor 1)

Voraussetzungen
0 Mindestalter: 20 Jahre

o Ausbildungsstufe: IDA RC Pool Instructor *

o Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

o Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfélle, insbesondere fiir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag dirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt
werden.

Prifungsausschuss

Der Prifungsausschuss besteht aus mindestens einem IDA RC Instructor Trainer und
einem daflr berechtigten IDA-Examiner.

Fir IDA RC Instructoren besteht die Moglichkeit der Assistenz nach Absprache mit der
Prufungsleitung.

Theoretischer Teil
Unterrichtseinheiten: 10.
Lehrinhalte:

Erweiterte Grundlagen fur das Ausbilden einestbA-TFauchbegleiters-H/Companion*sowie
das-Ausbilden-und-Begleiten eines Tauchers mit kdrperlichen Einschrénkungen im

Freiwasser.

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prifung und die Bestimmungen Uber das Bestehen
der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

Halten von 2-3 Kurzreferaten von mind. 20Min.Dauer nach MaRRgabe des IDA RC
Instructor Trainers.
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Praktischer Teil

Ubungstauchgiénge im Freiwasser (mit DTG-Ausriistung):

Tauchgang in max. 5 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver, 1 IDA
Tauchbegleiter 1 und 1 RC Open Water Instructor *.

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefihrt:

o Paraplegie

Tetraplegie

Gehdrlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:

o Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berticksichtigung der
Besonderheiten der Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers. Tarierung
des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fir Korrektur sorgen
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Erfolgskontrolle

Der IDA RC Instructor Trainer stellt durch Auswertung der schriftlichen Prifung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisaushildung fest, ob der
Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der IDA RC Instructor Trainer bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und
abschlieBend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Open Water Instructor * ist berechtigt, folgende Abnahmen vorzunehmen:
e IDA RC-Pool Diver1 -3
e |IDA RC-Open Water Diver1 -3

e  IDA Tauchbegleiter 1

Beurkundung
Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-ID-Card ausgehéandigt.
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IDA RC Tauchlehrer * * (IDA RC Instructor 2)

Voraussetzungen
0 Mindestalter: 20 Jahre

o Ausbildungsstufe: IDA TL** oder aquivalent

o 1DA-RC Tauchbegleiter 2 IDA-RC - Companion**

o IDA RC Instructor * Open Water

o Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

o Mindestens 20 dokumentierte begleitete Tauchgénge mit Menschen mit
korperlichen Einschrankungen (IDA RC Diver 1-3) im Pool und im Freiwasser

. Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfille, insbesondere fiir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Hinweis:
Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgange (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt
werden.

Prifungsausschuss

Der Prifungsausschuss besteht aus mindestens einem IDA-RC-Instructor Trainer und
einem daflir berechtigten IDA-Examiner.

Fur IDA RC Instructoren besteht die Moglichkeit der Assistenz nach Absprache mit der
Prufungsleitung.

Theoretischer Teil

Unterrichtseinheiten: 10.

Lehrinhalte:

Erweiterte Grundlagen fur das Ausbilden eines IDA Tauchbegleiters 1 & 2 / Companion *

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten Fragebogens zu den vermittelten
Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen uber das Bestehen
der theoretischen Prifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

Halten von 2-3 Kurzreferaten von mind. 20Min.Dauer nach MaRRgabe des IDA RC
Instructor Trainers.
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Praktischer Teil

Ubungstauchgéange im Schwimmbad (mit DTG-Ausriistung):

Tauchgang in max. 5 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver, 1 IDA
Tauchbegleiter 1 und 1 RC Instructor 2.

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefihrt:

o Paraplegie

Tetraplegie

Gehorlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:

e Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Berlcksichtigung der
Besonderheiten der Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers. Tarierung
des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fur Korrektur sorgen

Ubungstauchgéange im Freiwasser (mit DTG-Ausriistung):
Tauchgang in 3 - 12 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 RC Diver, 1 IDA
Tauchbegleiter 1 und 1 RC Instructor **,

Tauchgang 1 bis Tauchgang 5:

Es werden 5 Tauchgange mit folgenden unterschiedlichen Formen der kérperlichen
Einschrankung des zu begleitenden Tauchers durchgefihrt:

Paraplegie

Tetraplegie

Gehorlosigkeit

Fehlende Seh-Fahigkeit

Amputation

Bei jedem Tauchgang:
Vorbereiten und Planung des Tauchgangs unter Beriicksichtigung der Besonderheiten der

Einschrankungen des zu begleitenden Tauchers.
Tarierung des zu begleitenden Tauchers Uberwachen und ggf. fir Korrektur sorgen
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Erfolgskontrolle

Der IDA RC Instructor Trainer stellt durch Auswertung der schriftlichen Prifung und
Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der Praxisaushildung fest, ob der
Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der IDA RC Instructor Trainer bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und
abschlieBend zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Berechtigung

Ein IDA RC Instructor * * ist berechtigt, folgende Abnahmen vorzunehmen:
o IDA RC Pool Diver 1 -3

o IDA RC Diver1-3

o IDA Tauchbegleiter 1

o IDA Tauchbegleiter 2

Beurkundung
Die erfolgreiche Teilnahme an dem IDA-Kurs wird durch den Tauchlehrerstempel mit
Unterschrift dokumentiert. Zusatzlich wird eine IDA-ID-Card ausgehéandigt.
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IDA-RC Tauchlehrer Trainer (IDA RC Instructor Trainer)

Voraussetzungen

Mindestalter 30 Jahre.

IDA-RC-Instructor * *,

IDA-Tauchlehrer***,

Gliltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

Teilnahme an mindestens 2 IDA RC Instructor ** Tauchlehrerprifungen als
Assistent

o Ausrichtung mind. 1 IDA RC-Instructor * Tauchlehrerpriifung

o Der Abschluss einer Versicherung fiir Tauchunfalle, insbesondere fiir die Ubernahme
tauchunfalltypischer Kosten(z.B. eine Druckkammerbehandlung), wird dringend
empfohlen(z.B. aqua med), da dies durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.

Ernennung

IDA RC Instructor Trainer kdnnen bei Vorliegen der Voraussetzungen und der Eignung
sowie der erforderlichen technischen Ausstattung auf Antrag vom IDA Ausbildungsleiter
dem IDA-Prasidium zur Ernennung vorgeschlagen werden.

Der Antrag ist schriftlich vom Bewerber an den IDA Ausbildungsleiter zu richten.

Aufgabenbereich

Der Aufgabenbereich der IDA-RC-Instructor-Trainer umfasst alle Aufgaben der IDA RC-
Tauchlehreraus- und -fortbildung auf nationaler und internationaler Ebene.

Der IDA RC Instructor Trainer kann zu IDA RC -Tauchlehrerpriifungen als Priifer geladen
werden.

IDA-RC Tauchlehrer-Priifungen sind nur unter Leitung eines daflr berechtigten IDA-
Examiner zulassig.

Gultigkeitsdauer

Bis auf Widerruf.
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